
1月例会「初春・食べられる野草探検」報告書 

●と き 令和8年1月11日（日） 午前１０時～正午 

●ところ 立田山野外保育センター雑草の森（集合・解散） 

●指導員 藤井(由)、益田、倉光、清田、中間、長濱、赤星、中園、岸岡 

●参加者 19家族、45名 

   

   

   

   

   
小雪の舞う寒い中、今年初の１月例会は予想以上の参加者で賑わいました。始まりの会で、先ずは

紙芝居「立田山の食べられる野草」で事前学習後、2班に分かれて「野草探し」に出発します。 

1時間後、参加者は摘んだ野草をビニールに入れて帰ってくると、指導員に名前を教えてもらい、

温かい「七草がゆ」をふるまってもらいホッと一息。今年もどうぞよろしくお願いします。 

なずな 


